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Bedeutung	von	ICT	im	Alltag				 Ich	kann	auch	ohne	elektronische	Geräte		glücklich	sein.	
	

1	–	3	Lektionen	
4.	–	7.	Klasse	

	
Kannst	du	dir	ein	Leben	ohne	ICT	vorstellen?	
Was	bedeutet	dies?	(sammeln)	
Kein	Fernseher,	kein	Handy,	Tablet,	Computer,	aber	auch	kein	Radio,	Telefon,	keine	
Nachrichten,	keine	ICT	im	Haus	(programmierter	Herd	usw.)	
	
Rollenspiele:	(ca.	5	Gruppen)	
	

1. Familie	beim	Essen,	alle	sind	intensiv	mit	Handy,	Tablet	usw.	beschäftigt	ausser	einer	
Person.	
Wie	wirkt	dies,	wie	ist	dies	für	die	Person	ohne	ICT?	Wie	könnte	sie	reagieren?	

	
2. Familie	beim	Essen,	eine/r*	ist	intensiv	mit	Handy,	Tablet	usw.	beschäftigt.	Wie	wirkt	

dies,	wie	ist	dies	für	die	Person	mit	ICT	und	für	die	anderen?	Wie	könnte	der	eine	
reagieren?	(z.B.	die	anderen	einbeziehen,	informieren,	oder	das	Gerät	wegleben)	
*Varianten:		
a)	Vater	ist	am	Handy		
b)	Kind	ist	mit	Handy/Tablet	beschäftigt	
c)	Mutter	muss	noch	dringend	auf	dem	Handy/Tablet	...	
Wie	könnten	die	anderen	reagieren?	Spiel	mehrere	Varianten!	

	
3. Familie	beim	Essen,	niemand	ist	mit	Handy,	Tablet	usw.	beschäftigt.	Wie	wirkt	dies?	

Was	hat	es	für	Vorteile,	wenn	alle	das	Gerät	weglegen?	
	

4. Kolleginnen	am	Handy,	ein	Kind	kommt	dazu	und	hat	kein	eigenes	Gerät	
Wie	könnten	die	anderen	reagieren?	(Einbezug	oder	Ablehnung)	

	
	
	
Place	Mat	oder	andere	Gesprächsform	
	

• Was	macht	Spass/Freude/Ärger	bei	der	Beschäftigung	mit	ICT-Geräten?	
	

• Was	macht	süchtig	bei	der	Beschäftigung	mit	ICT-Geräten?	
	

• Wie	ist	es,	kein	Gerät	zur	Verfügung	zu	haben?	
	

• Wie	könnte	ein	massvoller	Umgang	mit	ICT-Geräten	aussehen?	
(Zeiten,	Art	der	Verwendung)	
	

• Alternativen:	Was	könnte	man	stattdessen	tun?	(sammeln,	Liste	erstellen)	
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Weiterführende	Aufgaben:	

• Selbsttest:	Medienfreier	Tag	/	medienfreie	Woche	
• Medienkonsum	–	Protokoll	(mind.	1	Woche),	danach	besprechen	(persönliche	

Angaben	beachten,	nicht	offenlegen)	
• Personen	befragen,	die	besonders	häufig	mit	ICT-Geräten	beschäftigt	sind	
• (Ältere)	Personen	befragen,	die	(fast)	ohne	ICT-Geräte	leben/früher	gelebt	haben	
• Jedes	Kind	beschreibt	sich	eine	Karteikarte	mit	Alternativen	zum	ICT-Konsum	für	die	

Hosentasche	oder	sonst	wo	
	

• Einbezug	der	SSA	möglich	(Ideen,	Gesprächsführung)	


